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1. Pengertian

Kala IV yaitu 1-2 jam setelah lahir plasenta harus di observasi fase pemulihan
mencapai homeostasis.

2. Tujuan

Sebagai pedoman petugas dalam menerapkan langkah-langkah untuk
Membantu persalinan supaya bersih dan aman, serta mencegah terjadinya
komplikasi dalam persalinan.

3. Kebijakan

Surat Keterangan Kepala Puskesmas Mpunda
Nomor :445/022/XI1/2017

Tentang : Layanan Klinis yang Menjamin Kesinambungan Layanan

4. Referensi

- Buku Saku Pelayanan Kesehatan Ibu di Fasilitas Kesehatan Dasar dan
Rujukan

5. Prosedur

Alat dan Bahan :

Sarung tangan steril

Tensimeter

Termometer

Partograf

Baskom berisi air DTT dan waslap
Baskom berisi cairan klorin 0,5%

e il e e e . e

Tempat sampah basah dan kering
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6. Langkah- KALA IV
langkah
1. Pastikan uterus berkontraksi dengan baik
2. Biarkan bayi tetap melakukan kontak kulit dengan ibu minimal 1 jam
3. Setelah I jam, lakukan penimbangan/pengukuran bayi, beri tetes mata dan
vitamin K1 1 mg secara IM di paha kiri
4. Setelah 1 jam, berikan suntikan imunisasi hepatitis B di paha kanan bayi.
5. Lakukan pemantauan kontraksi dan perdarahan
6. Ajarkan ibu cara masase
7. Evaluasi dan estimasi jumlah kehilangan darah
8. Periksa tanda-tanda vital dan kandung kemih ibu tiap 15 menit pada 1 jam
pertama dan 30 menit pada jam kedua pascasalin

9. Periksa tanda-tanda vital bayi
10. Tempatkan peralatan kedalam larutan klorin 0,5% selama 10 menit
11. Buang sampah pada tempatnya
12. Bersihkan ibu
13. Patikan ibu merasa nyaman
14. Dekontaminasi ruang bersalin dengan larutan klorin 0,5%
15. Celupkan sarung tangan dalam larutan klorin 0,5%
16. Cuci kedua tangan dengan sabun dan air bersih mengalir
17. Lengkapi partograf

7. BaganAlir

Persiapan Alat Observasi KALA IV
Dan Bahan
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8. Hal-hal Yang - Kesterilan Alat dan Tempat
Perlu - Kesterilan Petugas
diperhatikan

9. Unit Terkait Ruang Bersalin

10. Dokumen 1. Rekam medis

Terkait 2. Catatan tindakan

11. Rekam

Historis
Perubahan

No | Yang Diubah| Isi Perubahan

Tgl Mulai Diberlakukan
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